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出版专著《全流程规划》《产业园规划》《政府规划编制指南》《大国信用》《PPP 项目运营》《新时代区域发展战略》等。

主要研究领域：政府规划、产业园规划、乡村振兴战略、金融信用、企业管理和国际合作等。 

党的十九大提出了我国社会主要矛盾是人民日

益增长的美好生活需求和不平衡不充分发展之间的

矛盾的重大论断,这标志着我国经济社会发展理论与

实践进入了新时代、新征程。在新的历史时刻，研

究分析“美好生活”内涵及“美好生活指数”顶层设计，

具有重大的理论和实践价值。 

一、美好生活内涵及重要论断 

研究发现，美好生活是与特定历史时代的发展

水平相关联的。它是社会发展的最大价值公约数，

它包含了对发展成果( 财富等) 的占有，精神价值与

意义的体验、感受，以及主体际(他人、群体和社会)

之间的相互尊重、理解和合作等，它是公正社会的

制度安排和充满理性、自由、开放的氛围的生活。

美好生活既包括“日益增长的物质文化需要”等“硬需

求”，它包括人民的获得感、幸福感、安全感，人的

尊严、权利、当家作主等“软需求”。 

梳理“美好生活”研究与实践，贯彻领会党的十九大

和习近平中国特色社会主义思想及重要论述，将“美

好生活”的内涵定义如下： 

美好生活是在特定历史发展时期，一国的国民或

个人享有的更多发展成果，广泛的自由、尊严、开

放和安全的生活感受，人与自然、社会和自身关系

协调、和谐、有机的生态生活，以及公正、包容的

社会制度安排等。 

二、“美好生活”的理论和实践演变 

归纳“美好生活”的理论和实践，将其归纳为四发

展阶段。 

（一）萌芽阶段：体现哲学特征的“美好生活” 

时间跨度：公元前到十七世纪之前。该阶段，古

希腊的亚里士多德、德漠克利特、伊壁鸿鲁对美好

生活进行了阐述和探索研究，他们将美好生活与物

质、自由、快乐等相互联系，提出了各自的定义和

学说。其中： 

亚里士多德。古希腊亚里士多德是第一个提出

“美好生活”一词的哲学家，他认为：美好生活指一个

人在拥有基本的物质需求后，经过审慎思考之后追

求的生活方式。亚里士多德认为，美好生活包含自

由，美好生活可定义为“理解”，理解的对象是知识，

随着个人理解能力和知识的增多，可以达到更高层

次的享受，从而实现美好。 

德漠克利特与伊壁鸿鲁。古希腊唯物主义哲学

家德漠克利特认为，“快乐和不适”构成了应该做和不

应该做事情的标准。这种快乐主要是指精神快乐，

灵魂的安宁，但不排斥物质的丰裕带来的幸福。古

希腊哲学家伊壁鸿鲁继承发展了德漠克利特的理性

主义幸福观，提出了“快乐论”的观点。 

上述学者和哲学家的相关定义充满了哲学的意

味，同时也有很强的时代局限。 

（二）发展阶段：体现唯物主义特质的美好生活 

时间跨度；十七世纪前后到二十世纪初。该阶

段，霍布斯、萨缪尔森等提出了个人欲望、基数效

用论、序数效用论等美好生活的相关观点，逐步对

美好生活进行了定性和量化研究。 

霍布斯。十七世纪，霍布斯采用朴素唯物主义

的观点提出人的“本性利己”论，阐述了不断进取的个

人主义的幸福观。他认为人生就是无限追求个人欲

望满足的历程。十九世纪之后流行的功利主义，追

求“最大多数人的最大幸福”的福利幸福观，成为西方

社会的主流。在大众幸福方面向社会福利转化，在

个人幸福方面向物质追求转化。 
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效用论。19 世纪开始，西方思想家和经济学家

提出幸福感的“基数效用论”，用数值把幸福感写作快

乐，痛苦及持续长度等因素的数学算式。基数效用

论认为效用大小是可以测量的，其计数单位就是效

用单位。但这种方法实际上无法操作。后来，提出

序数效用论，用排序法测量幸福，仍然难以测量。

效用作为一种心理现象无法计量，也不能加总求和，

只能表示出满足程度的高低与顺序。于是新古典主

义经济学便将快乐约等于“欲望”。 

（三）推广阶段：以量化测量和政府采纳为特征 

时间跨度：大约在 20 世纪前后。各国在理论和

实践上探索美好生活指数和公式等测量，从个人和

国民等维度进行分层指标的探索与量化分析。 

公式与量化测算。近代西方学者探索公式法和

调查问卷等测试主观幸福感。经济学家萨缪尔森进

行了国民幸福指数的研究，给出了计算幸福的方程

式：幸福=效用/欲望，把影响效用的因素分为物质、

健康、自尊、环境、社会公正等五类。马斯洛提出

了多层需求理论。心理学家罗斯威尔结合马斯洛需

求理论认为：幸福等于个性、生存需求和高级心理

需求之和，包括幸福感本身的不同维度。澳大利亚

心理学家库克将幸福指数分为个人幸福指数和国家

幸福指数：个人幸福指数包括个人生活水平、健康

状况、在生活中取得的成就、人际关系、安全状况、

社会参与、未来保障等；国家幸福指数包括人们对

国家当前的经济形势、自然环境状况、社会状况、

政府、商业形势、国家安全状况等方面的评价。 

函数测量。20 世纪后期，随着全球心理学的逐

步成熟，生物心理学家发现灵长类生物的大脑中有

两个不同的神经系统—“欲望”与“体验”，行为经济学

家提出效用的二分法——决策效用和体验效用，前

者（决策效用）指个人可以选择得到什么，从而实

现心理满足；后者（体验效用）指个人对得到的东

西的具体体验，这进一步深化和细化了人们对幸福

感的认识。为了定量测算影响幸福感的主要因素，

行为经济学和心理经济学家开始探索和将幸福感表

示为由多种外部变量决定的一组函数。这些变量包

括 GDP，人均收入，就业率，预期寿命，有无医疗/

养老保险，环境及安全等。 

国家考核指数。随着幸福感用于衡量一个国家

发展程度，不少国家将幸福感纳入发展考核中。20

世纪，不丹提出以国民幸福总值替代 GDP，作为政

府管理的评价标准；美国、英国、法国、荷兰、日

本等也开始了幸福指数研究，并编制了不同形式的

幸福指数，联合国于 2012 年正式发布了首份《全球

幸福指数报告》。幸福问题在我国逐步被重视，党的

十八大报告明确提出了“共同创造中国人民和中华民

族更加幸福美好的未来”的倡议。 

（四）提升阶段：美好生活成为基本国策 

时间跨度。二十一世纪以来。世界各国更加重

视本国社会福利和幸福感，积极探索和推动实施“美

好生活”战略。 

海外各国倡议。美国、印度、尼泊尔等各国结

合各自国情，提出了类似“美好生活”的战略或倡议，

如：印度提出了在 2022 年前实现安全、繁荣和有能

力的国家愿景，打造人人平等、享有公平机会的新

印度。特朗普政府提出“美国梦”，让美国经济双倍增

长，在一定程度上体现了美国政府对于人民美好生

活的期望。 

我国基本国策。十八大以来，我国持续探索和

推动幸福生活、美好生活等理论和实践研究，将其

纳入基本国策。我国政府提出“中国梦”愿景，党的十

九大提出未来 30 年，把人民对美好生活的向往作为

奋斗目标，着重解决人民日益增长的美好生活和不

平衡不充分的发展之间的矛盾，这在更高层次对美

好生活进行了阐述。2018 年中央 1 号文件提出了乡

村振兴战略的发展目标，积极推动产业兴旺、乡村

文明和农民富裕[1]等。应该说，这是世界发展史上

具有划时代的历史意义。我国作为全球人口最多、

经济总量世界第二的中国政府对人民追求美好生活

的庄严承诺和国家战略。 

基于上述“美好生活”演变的研究可知，美好生活

已经成为中国共产党和我国政府当前乃至未来几十

年，乃至更长时期孜孜追求的最高战略目标。 

三、“美好生活”实践缺陷与窘境 

尽管党中央、国务院积极倡导和推动美好生活

建设，但是，这方面的理论研究和实践探索还处在

浅层次，理论研究基本空白，评估与考核指标缺失，

地方经济与管理实践措施零散、无序，且不充分。

具体表现在五个方面。 

（一）“美好生活”局限于概念层面，缺少对应政

策支撑 

“美好生活”及相关概念尽管在我国已经提出了
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几年，党中央、国务院高度重视并大力推进，但是，

相应政策和部委文件几乎没有，各地政府、各行业、

社会各界如何参与和推进，竟然没有相关的实施意

见和文件予以引导。 

（二）“美好生活”停留于贯彻层面，缺少指标体

系引领 

党的十九大再次把“美好生活”提到了前所未有

的高度。但是，各级政府、各部委和各行业目前还

处在学习报告文件和领会上级精神的阶段，至今没

有系统可参考的指标体系和操作办法等。 

（三）“美好生活”偏重于物质层面，忽视精神与

环境建设 

由于理论研究、实践认知和社会价值的差异或

偏颇，不少地方政府、行业、学者或居民等把“美好

生活”看作 GDP 增长、居民收入增加，以及住房条

件改善等，而没有上升到自由、尊严、安全等较高

层面。 

（四）“美好生活”仍处于倡导层面，缺少硬性约

束与评估 

从各地实践看，地方政府、企业和行业组织等

都在积极学习和领会“美好生活”等文件部署，但是，

各层面的“美好生活指数”意识不强，尚未研究和形成

“美好生活”的指数体系，也没有将其与地方政府、行

业机构的发展质量、考核指标挂钩。 

（五）“美好生活”停留于静态思维，忽视动态优

化与管理 

“美好生活”具有时效性和动态性。它对于不同政

府、不同行业、不同个体的公民，以及不同的发展

阶段，有着不同的指标重点和考核原则。同时，应

该与国际宏观环境、全球发展趋势、经济发展水平、

消费文化、生活习惯和个人教育程度等相关联。而

当前，不少政府、行业机构、公民个人等习惯于把“美

好生活”看作固定的、一成不变的居民收入标准、GDP

数据，或者一种模糊的感觉。 

这五种存在的现实缺陷及窘境，制约了我国各

层级、各领域“美好生活”的建设效率，以及经济、社

会结构优化和公民个人的精神层面追求与价值观实

现等。 

四、美好生活指数研究 

作为未来较长时期我国的基本国策和国家战略

的核心目标，“美好生活”将成为中央政府、地方政府、

各类城市，以及各行业、各领域评估、考核自身发

展质量和国民、个人生活水平高低的重要指标。“美

好生活指数”研究和构建必然成为国家部委、各级政

府、行业智库积极推动并持续做好的重点研究内容。 

基于对“美好生活”相关概念和指标的研究，以及

对我国政策和实践的思考，拟组建专家团队，对“美

好生活指数”进行系统、统筹研究，并设计完善的指

数体系，用于指导地方实践和政府决策。 

（一）“美好生活指数”的主要维度 

1.“美好生活指数”研究维度 

“美好生活指数”的专业研究与指标体系设计，可

以从组织和个人两个领域进行研究和设计。其中： 

组织层面，可以分为政府、城市、行业、群体

等维度分析，具体将进行进一步研究、论证、调整

和细化。 

个人层面，可以从城市与农村，学历层次、年

龄层次、性别层次等维度分析，具体将进一步研究、

论证、调整和细化，并形成二级、三级指标体系。 

2.“美好生活指数”研究要素 

“美好生活指数”的要素研究，可以从财富、情感、

健康、尊重、自由、民主、法制、公正、开放等一

级要素予以分析，并研究、论证和逐步形成二级、

三级要素指标体系等。 

（二）“美好生活指数”的指标体系 

根据组织和个人的分析维度，从“美好生活指数”

的要素分析，进行组织和个人“美好生活指数”的两维

结构研究和矩阵分析，进而确定“美好生活指数体

系”。具体有待本研究团队的后续研究和论证。 

表 1 “美好生活指数”的指标体系 

“美好生

活指数”
分析维度 

组织层面 个人层面 权重% 

财富 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

情感 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

健康 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

尊重 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

自由 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

民主 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 
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法制 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

公正 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

开放 
待研究 
并论证 

待研究 
并论证 

待确定 

（三）“美好生活指数”的研究重点 

为了构建并优化“美好生活指数”，并引导、推动

其逐步成为国家政策、部委战略和各行业的基本规

范，将重点做好如下八个方面的研究： 

一是“美好生活指数”体系与架构研究； 

二是“美好生活指数”的组织机构和运行机制

研究； 

三是“美好生活指数”的政策倡议和实施推动

研究； 

四是“美好生活指数”的维度和要素研究； 

五是“美好生活指数”的政府评价和考核制度

研究； 

六是“美好生活指数”的个人评估与考核研究； 

七是“美好生活指数”的开放融合与国际接轨

研究； 

八是“美好生活指数”的动态优化与战略融合

研究。 

上述八个方面的研究，将推动“美好生活”的贯彻

执行和逐步落地。 

五、“美好生活”落地的措施建议 

（一）对国家部委的措施建议 

建议国家层面各部委加强对“美好生活”细分领

域的评估和研究，出台“美好生活”政策与实施办法。 

建议成立“美好生活”联席会议制度，进行重大政

策、重大课题、跨部委协调，以及重大指标等研究，

建立定期会议和沟通机制。 

建议将“美好生活指数”纳入各级政府引导性评

估指标和约束性检测体系，并纳入责任考核和窗口

指导目录。 

（二）对地方政府的措施建议 

建议各级政府结合国家政策和人民的需求，进

行“美好生活”建设的政策和管理办法的研究与实

施，同时，与经济指标、民生指标、法制建设、环

境改善等结合。 

建议各级政府、各城市成立“美好生活”建设跨部

门领导小组，构建协调运行机制。将主要指标和要

素考核纳入部门和相关评价与考核，根据不同指标

的性质等将其作为指导性与约束性指标。 

建议强化地方政府对于行业组织、个人等“美好

生活”的政策激励、引导与业绩考核，加强对主流媒

体等引导、督促和推广，提高各行业、各机构参与“美

好生活”建设的积极性和主动性。 

（三）对行业组织的措施建议 

建议强化行业组织对“美好生活”内涵和指数研

究与建设，积极推动平台建设。 

建议加强行业组织协调与沟通，提高整体协同

能力与效果。 

（四）对专业智库的措施建议 

建议国家部委加强和提升对国家政策和“美好

生活”概念与应用研究，更好的发挥战略决策的参谋

职能。 

建议加强合作与互动，强化基于一带一路倡议

的国际开放与合作，构建全球共建共享的国际智库

平台，探索国际化的“美好生活”研究联盟，以我国“美

好生活”实践，引导各国的共同繁荣与发展。 

（五）对公民个人的措施建议 

建议公民和学者等加强自我修炼，深刻理解“美

好生活”的深刻内涵和指数构建的价值，全面参与“美

好生活”的本质与架构研究。同时，学习领会国家和

各级政府关于构建“美好生活”的政策与思路，加强理

解和互动，整合自身资源和能力，积极参与“美好生

活”的经济发展、民生改善、环境改善、法制建设、

精神文明和国际合作当中，推动机构、行业、地方

和全国范围“美好生活”指数构建、目标实现和个人更

多的幸福感、获得感和美好生活的享受、体验，从

国家发展、地方繁荣、环境改善、依法治国与个人、

国家价值观融合的过程中，享受生活、获得尊严、

享受人生，共建社会主义现代化强国，尽快实现“中

国梦”为愿景的中华民族伟大复兴的最高目标。                     
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